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Чаровница и проказница,
Скольких ты свела с ума?
Не даёшься в руки,
                               дразнишься,
Тайной прелести полна.
Очарована Любовью,
Околдована Судьбой.
Излагали слог поэты
На коленях пред тобой.
То смешлива, то застенчива,
С томной негою в глазах.
Ты как песня переменчива,
Ты крещёна в небесах.
С ветром в поле ты повенчана,
Ты — загадка всех веков.
Драгоценность жизни …
                                            Женщина,
Тайна песен и … 
                                            стихов.

Стр. 5

Стр. 4
Стр. 6-7

БИМу БИМу быть!быть!

Площадь нашей Площадь нашей 
гордости гордости 
и славыи славы

ОАО «Минскдрев» ОАО «Минскдрев» 
— — 5050 лет лет

Началась подготовка к IV Республикан-
скому конкурсу профессионального 
мастерства «WorldSkills Belarus-2020». 
Предполагается, что будут представлены 
47 компетенций, в том числе  — «Техноло-
гия проектирования зданий (BIM)».

Начальник отдела бухгалтерского учета и отчетности 
управления бухгалтерского учета, отчетности и финансов 
ГПО “Минскстрой” Надежда ЮЗЕФОВИЧ

С праздником, милые женщины!С праздником, милые женщины!
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НАТАЛЬЯ ХАЦКЕВИЧ

В ходе импровизированной экскурсии В ходе импровизированной экскурсии уучастникам частникам 
мероприятия было предложено ознакомиться с работой мероприятия было предложено ознакомиться с работой 

линии по производству железобетонных изделийлинии по производству железобетонных изделий

ОАО «МАПИД» презентовал новую ли-
нию по производству железобетонных 
изделий, где будут формовать, в пер-
вую очередь, одно-, двух-, трехслой-
ные наружные стеновые панели.

Мировые технологии и креативный 
подход позволят создать разнообра-
зие фасадов и идеально вписать жилые 
дома в любую застройку — от истори-
ческой до современной.

Актуальная темаАктуальная тема

ПанельноеПанельное 
Работа по технической 

модернизации восьмого 
пролета СУ-246 в Шабанах 
началась год назад.

За основу принята стен-
довая технология, позво-
ляющая выпускать широкий 
спектр изделий при мини-
мальных затратах на пере-
оснастку.

…Старт запуску линии 
был дан генеральным ди-
ректором ОАО «МАПИД» 
Николаем Милошевским, 
заместителем министра 
архитектуры и строитель-
ства Алексеем Ананичем и 
господином канцлером По-
сольства Италии в Минске 
Стефано Кабрасом. Сразу 
ожил бетоносмесительный 
узел. Он претерпел серьез-
ную модернизацию: пере-
веден на автоматический 
режим управления новыми 
бетоносмесителями и си-
стемой дозирования мате-
риалов.

БСУ потребовалось не-
сколько минут для приго-
товления бетонной смеси. 
По подвесным контактным 
рельсам кюбель-челнок 
проследовал над линией, 
по радиосигналу нашел бе-
тоноукладчик и оперативно 
доставил бетонную смесь в 

приемный бун-
кер. Адресная 
подача бетона 
— это, в пер-
вую очередь, 
скорость без 
потери объе-
мов и качества. 
Н е м а л о в а ж н о , 
что нужные по 
составу смесь 
и объемы опе-
ратор бетоноу-
кладчика зака-
зывает прямо с 
рабочего места.

— Линия 
п р е д с т а в л я е т 
собой десять 
стендов разме-
ром 8000х4200 
мм. Ее произ-
водительность 
при максималь-
ной загрузке — 
300 кв. м в сутки, — пояснил 
в ходе импровизированной 
экскурсии для участников 
мероприятия заместитель 
главного инженера по про-
изводству ОАО «МАПИД» 

Андрей Гермацкий. — Но 
не наращивание объемов 
производства ставилось во 
главу угла, а новый уровень 
качества и эффективно-
сти выпускаемых изделий. 

Наша наружная панель мо-
жет быть толщиной до 500 
мм, что соответствует ко-
эффициенту теплосопро-
тивления 6-6,5 Вт/м2 °С при 
утвержденном на сегодня 

3,2. На устра-
нение мостиков 
холода работа-
ет применение 
при сборке кон-
струкции пане-
ли базальтопла-
стиковых гибких 
связей.

Линия, по сути, 
универсальная. 
Здесь можно 
и з г о т а в л и в а т ь 
все слагаемые 
жилого дома: 
плиты перекры-
тия, внутренние 
и наружные сте-
новые панели, 
п е р е г о р о д к и . 
Можно выйти на 
высоту потолка 
три метра, по-
эксперименти-
ровать с пла-

нировочными решениями, 
встроенными помещениями 
и встроенно-пристроенны-
ми паркингами.

Опалубка — съемная, 
борта фиксируются с по-

мощью магнитов. Для из-
готовления эксклюзивных 
элементов целесообразно 
применять финскую фа-
неру. В процессе сборки 
изделия крепятся каналы 
электропроводки и элек-
тромонтажные пластико-
вые коробки, при необхо-
димости — элементы для 
бессварного соединения 
изделий типа Пейкко.

Бетоноукладчик — серд-
це линии, управление им 
ведется дистанционно. 
Смесь вибрируется, по-
сле укладки и распределе-
ния заглаживается рейкой. 
Предусмотрена также фи-
нишная доводка поверх-
ности — результат можно 
было оценить визуально и 
на ощупь: идеально,  до-
полнительной отделки не 
требуется!

Система тепловой об-
работки представлена на 
заключительном стенде, 
сверху и по периметру за-
крытом тентом. Под из-
делием, на уровне пола 
смонтирована система ре-
бристых труб, по которой 
циркулирует горячая вода 
от 40 до 70 °С. Температура 
контролируется тремя дат-
чиками, расположенными в 
разных зонах стенда, с воз-

Заместитель главного инженера ОАО «МАПИД» Заместитель главного инженера ОАО «МАПИД» 
Андрей Гермацкий знакомит гостей с выставкой Андрей Гермацкий знакомит гостей с выставкой 

образцов наружных стеновых панелей нового поколенияобразцов наружных стеновых панелей нового поколения

Слева направо: машинисты формовочных агрегатов Иван Слева направо: машинисты формовочных агрегатов Иван 
Качура, Олег Тананко, Сергей Бубич и заместитель Качура, Олег Тананко, Сергей Бубич и заместитель 

начальника цеха №5 СУ-246 ОАО «МАПИД» Алексей Падутоначальника цеха №5 СУ-246 ОАО «МАПИД» Алексей Падуто
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В процессе сборки изделия крепятся каналы В процессе сборки изделия крепятся каналы 
электропроводки и электромонтажные электропроводки и электромонтажные 

пластиковые коробкипластиковые коробки

Адресная подача бетона — это, в первую Адресная подача бетона — это, в первую 
очередь, скорость без потери объемов и качества очередь, скорость без потери объемов и качества 

Линия, по сути, универсальная. Здесь можно Линия, по сути, универсальная. Здесь можно 
изготавливать все слагаемые жилого домаизготавливать все слагаемые жилого дома

разнообразиеразнообразие
можностью отображения и 
регистрации температур-
ных данных.

Эффектно происходит 
подъем изделия в верти-
кальное положение (угол 
наклона 80°) для удобства 
строповки и перемещения 
на пост доводки — на это 
гидравлической системе 
требуется всего три мину-

Николай Милошевский, 
генеральный директор 

ОАО «МАПИД»:
— Наше предприятие никогда 

не останавливалось в развитии. 
Запуск новой линии — очередной 
этап модернизации промышлен-
ного сектора, направленный, в 
первую очередь,  на уход от уста-
ревших технологий, ориентиро-
ванных на массовое производ-
ство однотипной продукции.

Благодарю наших партнеров и 
Посольство Италии в Минске за 
поддержку в реализации иннова-
ционного проекта.

Стефано Кабрас, господин канцлер 
Посольства Италии в Минске:

— С чувством глубокого удовлетворения при-
сутствую при запуске современной линии по 
производству строительных изделий высокого 
качества. Важно, что в таком значимом секторе 

экономики, как строительство, будут использова-
ны инновационные итальянские технологии. Такие 

проекты — залог плодотворного сотрудничества между 
нашими странами. В прошлом году товарооборот между Италией 
и Беларусью составил 800 млн евро, и наблюдается тенденция к 
его росту: в 2020-м становится реальным выйти на 1 млрд.

Надеемся, что сотрудничество между нашими компаниями 
продолжится, а торговая марка «Сделано в Италии» станет свое-
образным знаком качества. У нас большие возможности для диа-
лога и дальнейшего развития бизнеса.

каждый из которых прошел 
соответствующее обуче-

на переоснастку, 
а также создание 
комфортных и без-
опасных условий 
труда для работ-
ников. 

К слову, здесь 
будут работать 
15 специалистов, 

Алесей Ананич, заместитель министра 
архитектуры и строительства 

Республики Беларусь:
— МАПИД всегда был ориентиром отечественной строй-

отрасли. Происходит ломка стереотипов: типовое пере-
стает быть однотипным. Современная продукция с высо-
кими потребительскими характеристиками будет, безус-
ловно, востребована, в том числе в странах Евросоюза.

Успехов коллективу ОАО «МАПИД» на этом пути!

образил унылую застрой-
ку спальных районов. Но 
краска недолговечна, иная 
ситуация, когда речь идет 
о цветных бетонах — новая 
линия дает такую возмож-
ность.

Тандем — однослойная 
панель плюс вентфасад — 
уже апробирован на трех 
домах в Новой Боровой — 
это серия ШШ, выпускае-
мая на мощностях 9-го мо-
дернизированного пролета 
СУ-246, где установлена 
линия паллет.

Первый опыт применения 
однослойных стеновых па-
нелей, облицованных плит-
кой, для объектов инженер-
ной инфраструктуры ока-
зался удачным: теплопункт 
в Лошице-9 получился 
привлекательным. Плитка 
вкладывается в полиурета-
новые матрицы еще до на-
чала бетонирования и фор-
муется вместе с изделием.

— Горд тем, что именно 
наша компания выиграла тендер на 
право модернизации лидера стро-
ительной отрасли — ОАО «МАПИД». 
Убежден, что только перевооруже-
ние и сокращение расходов могут 
вывести нашу отрасль на новые по-
казатели.

Мы имеем почти 30-летний опыт 
работы на рынке и готовы к реализа-
ции амбициозных проектов.

Александр 
Фефелов,

 директор 
ООО «Элтикон»:

ОАО «МАПИД» имеет опыт реализации проектов за 
пределами страны. Белорусские кварталы с необходи-
мой инфраструктурой построены в Калуге, Обнинске и 
Балабаново. Изделия доставлялись в Российскую Фе-
дерацию авто- и железнодорожным транспортом.

Сотрудничество с Калужской областью вновь возоб-
новлено. На экспорт поставляются высотки серии 
М 111-90: здесь изделия согласно специально разра-
ботанным технологическим картам грузятся на желез-
нодорожные платформы, на месте монтируются рос-
сийскими строителями.

Запуск новой линии предполагает иной уровень те-
плотехнических характеристик изделий, отвечающий 
требованиям, предъявляемым к ограждающих кон-
струкциям в еврозоне, и возможность выхода на рынки 
стран Евросоюза.

              ДомаДома 
на экспортна экспортты, еще меньше — для воз-

врата стенда в исходное 
положение.

Специальное оборудова-
ние позаботится об очистке 
формы от наплывов бетона.

Когда директор компа-
нии СООО «ИталПланТэк»  
Стефано Тибери говорил 
об инновационности при-
меняемых технологий при 
изготовлении оборудо-
вания, подразумевалось 
максимальное использо-
вание возможностей ли-
нии при минимальных за-
тратах времени и средств 

ние.
— Любой производитель 

изделий КПД стремится 
уйти от ярко выраженных 
стыков и однотипности 
фасадов — отличительных 
особенностей массово-
го индустриального до-
мостроения. И мы не ис-
ключение, — акцентирует 
Андрей Гермацкий, пред-
лагая гостям ознакомиться 
с выставкой образцов на-
ружных стеновых панелей 
нового поколения.

Переход на окраску фа-
садов значительно разно-
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И если памятьИ если память будет вечной, будет вечной,

Заказчиком по реконструкции площади Победы выступило ГПО «Горремавтодор 
Мингорисполкома», генпроектировщиком — УП «Минскинжпроект». Проект реализо-
ван управлениями ОАО «Стройтрест № 1» (СУ-19, СУ-67, СУ-4 и УСР).

Проект генплана площади Победы был разработан архитектором Михаилом 
Барщем. В 1954 году в честь воинов Советской армии и партизан, погибших в боях 
за освобождение Белоруссии в годы Великой Отечественной войны, в центре пло-
щади установлен 38-метровый монумент Победы (по проекту Георгия  Заборского и 
Владимира Короля), облицованный серым гранитом. На четырех гранях постамента 
размещены бронзовые горельефы, созданные белорусскими скульпторами: «9 мая 
1945 года» (Андрей Бембель), «Партизаны Белоруссии» (Алексей Глебов), «Слава 
павшим героям» (Заир Азгур) и «Советская армия в годы Великой Отечественной войны» 
(Сергей Селиханов). Обелиск венчает изображение ордена Победы (работа 
ленинградского художника Рябышева).

Вся композиция монумента размещена на широком восьмигранном ступенчатом 
основании с четырьмя гранитными стилобатами и лавровыми венками на них.

3 июля 1961 года у основания обелиска зажжен Вечный огонь.

В 2019 году главный 
архитектор проектов 
мастерской ландшафтной 
архитектуры УП "Минск-
проект" Анна Аксёнова 
признана Человеком года 
в номинации "Сохране-
ние историко-культурного 
наследия".

Кстати
Изначально предполагалось, что высота памятника со-

ставит 48 метров, а сделан он будет из белого мрамора с 
розовым оттенком. Чуть позже были внесены коррективы: 
основным материалом стал более долговечный гранит, а 
окончательная высота обелиска составила 38 метров.

То будет То будет жить всегда душажить всегда душа
С обновленной площади Победы скоро уберут ограждающие баннеры: строи-
тельные работы по верхнему уровню завершены.
Если при этом вы не заметите глобальных перемен, а так оно, скорее всего, и 
будет, значит, свою миссию архитекторы, строители и реставраторы выполнили 
профессионально.
Подход к капитальному ремонту объектов, имеющих историко-культурную цен-
ность, однозначен: по-максимуму сохранить архитектурную аутентичность.
О том, какая масштабная работа была проделана, причем в кратчайшие сроки, 
нам рассказала научный руководитель проекта, главный архитектор проектов 
мастерской ландшафтной архитектуры УП "Минскпроект" Анна Аксёнова.

— Когда начались рабо-
ты по демонтажу гранитных 
плит основания монумен-
та, стало понятно, что ре-
конструкция необходима: 
в фундаменте были обна-
ружены пустоты, которые, 
скорее всего, и стали при-
чиной небольшого крена 
монумента. Кроме того, ре-
ставрации и защиты требо-
вали практически все эле-
менты комплекса: орден 
Победы, горельефы, венки, 

НАТАЛЬЯ ХАЦКЕВИЧ

знамёна, меч…, а также 
плиты мощения и основа-
ния стелы, —  в противном 
случае что-то мы могли уже 
навсегда потерять.

Ювелирную работу в пол-
ном смысле этого слова 
провели реставраторы по 
восстановлению утрачен-
ных фрагментов ордена 
Победы: золочение, шли-
фовку «бриллиантов», за-
мену смальты…

Кстати, для сохранения 
рубинового блеска и высо-
кой цветопередачи исполь-
зовалась красная смальта 
— цветное непрозрачное 
стекло, специальным обра-
зом обожженное в печи.

Знаковое и дорогое для 
каждого белоруса место 
неоднократно подверга-
лось реконструкции, однако 
столь масштабной — впер-
вые за более чем 60-летнюю 
историю мемориала.

Чистку, пропайку трещин, 
патинирование и восковку 
отреставрированных по-
верхностей прошли горе-
льефы, чугунные венки, 
меч и знамена — все это 
кропотливая ручная рабо-

та, выполненная профес-
сионально и ответственно 
специалистами ОАО «Бел-
реставрация».

— Анна Алексеевна, я 
была свидетелем трудо-
емкого процесса демон-
тажа полуторатонных 
гранитных плит, которы-
ми облицованы стилобат 
и основание монумента. 
Каждый фрагмент очи-
щался, при необходимо-
сти — восстанавливался 
и после усиления фун-
дамента возвращался на 

прежнее место. И так по 
каждому элементу?

— Практически да. По-
мимо нижней части обели-
ска, реставрировались гра-
нитные основания венков, 
ремонтировались тумбы и 
восстанавливались назва-
ния городов-героев.

Для сохранения прежней 
цветовой гаммы и рисунка 
центральной части площа-
ди гранитные плиты мо-
щения, имеющие сколы по 
краям, аккуратно демонти-
ровались, подрезались под 
новый размер на производ-
стве ОАО «Белгран» и укла-
дывались повторно.

Единственное, что со-
хранить не удалось и было 

в о с с о з д а н о 
заново, – это 
о б р а м л е н и е 
Вечного огня. 
Оно полностью 
повторяет пер-
воначальный 
вариант: бло-
ки из красного 
гранита также 
и з г о т о в и л и 
специалисты 
ОАО «Белгран».

Разумеется, 
реставраторы серьезно по-
работали над стелой обе-
лиска. Заметно, что камень 
стал фактурнее. Каждая 
плитка подвергалась чист-
ке с помощью специальных 
химреагентов, при наличии 
высолов – накладывались 

компрессы, трещины и 
сколы заделывались поли-
мерными составами – все 
это вручную, на высоте, в 
не самую комфортную пору 
года. На заключительном 
этапе обелиск был покрыт 
защитным гидрофобизиру-
ющим составом.

— Известно, что во вре-
мя строительства мин-
ского метрополитена 
площадь Победы подвер-
глась перепланировке 
и вместо круглой стала 
овальной. В центральной 

при участии сотрудников 
музея Великой Отечествен-
ной войны, – то, что не за-
быть и не простить: черно-
белые фотографии, свиде-
тельствующие о самых тра-
гичных событиях Второй 
мировой.

Меня по-человечески тро-
гает это место и как профес-
сионально сделали свою 
работу архитекторы группы 
Ирины Скоробогатой, от-
дав дань уважения пред-
шественникам и привнеся 
в мемориальную зону необ-
ходимые акценты, рассчи-
танные на современную ау-
диторию. Почти не осталось 
свидетелей и участников 
войны, наша святая обязан-
ность – донести до молодо-
го поколения главное – это 
не должно повториться.

— В июне 2019-го нача-
лись работы по капиталь-
ному ремонту площади 
Победы, велись они па-
раллельно с проектирова-
нием, а в конце февраля 
2020-го специалисты на-
чали наладку оборудова-
ния системы Вечного огня.

— Надо сказать, что все, 
кто участвовал в реализа-
ции этого проекта, не счи-
тались с личным временем, 
трудностями, какими-то 
непредвиденными обсто-
ятельствами… — это был 
наш скромный вклад, дань 
памяти, историческая 
справедливость, если хоти-
те, в год 75-летия Победы 
сделать этот уголок столи-
цы действительно достой-
ным того подвига, который 
совершил наш народ.

зоне площади были уста-
новлены гранитные блоки 
в честь городов-героев.

— В это же время (1984 
год) под памятником была 
создана галерея, пере-
ходящая в мемориальный 
зал, на стенах которого 
размещены бронзовая ко-
пия Звезды Героя Совет-
ского Союза и таблички с 
именами воинов, участво-
вавших в освобождении 
Беларуси и удостоенных 
звания Героя Советского 
Союза. В центре зала на-
ходился венок из художе-

ственного стекла работы 
художника В. Позняка.

Сейчас работы на ниж-
нем уровне также близятся 
к завершению. Перемен 
здесь много (объект не яв-
ляется историко-культур-
ной ценностью).

Композиционно центром 
остался венок из литого 
витражного стекла с расхо-
дящимися от него лучами-
светильниками. Свое место 
после реставрации заняли 
таблички с именами героев.

Обновлены стены, по-
толок, колонны, отремон-

тированы подземные пере-
ходы, по-новому выполнена 
гидроизоляция.

Появился большой муль-
тимедийный экран для воен-
ной хроники. По обе стороны 
экрана разместились карти-
ны белорусских художников 
на военную тематику. Здесь 
же – экспозиция, созданная 

Экскурс в историюЭкскурс в историю

Мемориальный зал (нижний уровень площади Победы)Мемориальный зал (нижний уровень площади Победы)
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НАТАЛЬЯ ЩИТНИКОВА

Построенный в 70-х годах не-
далеко от Острошицкого Городка 
пансионат «Театральный» когда-
то был роскошным местом. На 
берегу озера искали вдохновение 
деятели белорусской культуры – 
актеры, режиссеры, музыканты, 
поэты… А сам дом отдыха был по-
хож на укрытый в лесу сказочный 
замок: воздушный, с полуэтажами 
и витиеватыми лестницами, над 
которыми парили скульптуры гре-
ческих богинь. Говорят, здесь сни-
мали сцены известных фильмов…

Позже, уже в нынешнем столе-
тии, в пансионате обосновался 
историко-культурный центр «Ры-
царский замок» – совместный 
проект Международного обще-

На строительных объектахНа строительных объектах

ственного объединения «Рыцари 
Утрамера» и Союза театральных 
деятелей. На территории быв-
шего дома отдыха проводились 
исторические фестивали, кон-
ные поединки рыцарей, турниры 
по стрельбе из лука, фейерверки 
и многое другое. Любой желаю-
щий мог окунуться в атмосферу 
средневековья: погрузиться в 
исторический 
интерьер но-
меров, отве-
дать блюд по 
с т а р и н н ы м 
рецептам, по-
участвовать в 
п р а з д н и ч н ы х 
гуляньях. Но 
все это, как 
с к а з а л 

конце марта начнут расставлять 
мебель. Завершается благоу-
стройство территории. Раскинув-
шаяся сеть пешеходных дорожек 

позволяет совершить 
прогулку, не повторяя 
маршрут. Сосновые бе-
седки, удобные скамей-
ки радушно предлагают 
путнику отдохнуть. Пло-
щадка с пятью тренаже-
рами и теннисными сто-
лами – для любителей 
активного образа жиз-
ни. Всего дом-интернат 
рассчитан на круглого-

на оптоволоконная сеть. Решена 
и проблема питьевой воды. Пробы 
из старой скважины показали пре-
вышение железа в пять раз. При-
шлось пробурить новую и устано-
вить станцию обезжелезивания, 
которая позволяет по-
лучать воду приемле-
мого качества.

Архитектурно здание 
имеет неправильную 
форму и разделено на 
два блока: старый и 
новый. Строители со-
хранили и усилили кар-
кас старой постройки, 
и создали совершен-
но новое внутреннее 
пространство, отве-
чающее современным 
пожарным требованиям. Здание 
имеет переменную этажность (3 
и 4 уровня). По задумке проекти-
ровщиков с парадного входа по-
сетителю откроется просторный 
атриум с панорамным лифтом. 
На этажах расположатся одно-, 
двухкомнатные номера с удоб-
ствами. Вместо газосиликата и 
кирпича – облегченная «начинка» 
из гипсокартонных перегородок. 
На первом уровне – комнаты для 
людей с ограниченными возмож-
ностями, а также подъемники. На 
каждом этаже – пост медсестры, 
куда пожилой человек сможет об-

ратиться за медицинской помо-
щью, заботой и вниманием.

Чтобы ничто не мешало спокой-
ному отдыху, все общественные 
места сконцентрированы в одной 
части здания. С противоположной 

от входа стороны на первом уров-
не расположится столовая, на вто-
ром – зал для торжественных ме-
роприятий и бильярдная. Бывший 
каминный зал будет переобору-
дован под фитобар, а уникальную 
атмосферу сохранит фальшкамин 
с декоративными элементами.

Новая трехэтажная пристройка 
будет медблоком с оборудова-
нием для оказания первой меди-
цинской помощи и физиотерапии. 
На верхнем этаже расположится 
администрация дома-интерната. 
Всего его будут обслуживать око-
ло 40 сотрудников.

У «Театрального» – У «Театрального» – 
новое амплуановое амплуа

французские окна 
и лоджии в сканди-
навском стиле. Уже 
полным ходом идут 
внутренние отде-
лочные работы, в Ввод в эксплуатацию дома-интерната для пожилых людей 

намечен на второй квартал 2020г.

классик, «дела давно 
минувших дней, пре-
данья старины глубо-
кой».

Сегодня «Театраль-
ный» примеряет на 
себя новую роль – 
дома-интерната для 
пожилых людей. Со-
временный фасад, 

дичное пребывание 65 
постояльцев.

…К реконструкции заброшен-
ного «замка» строители СУ-201 
ОАО «Стройтрест №35» присту-
пили в 2018 году. Заказчиком вы-
ступил УКС «Миноблисполкома». 
Свои коррективы в проектиро-
вание и строительство внесло 
расположение объекта в водоох-
ранной зоне. По словам главного 

инженера СУ-201 
Александра Ма-
лейко, в настоя-
щий момент под-
веден газ и уста-
новлена газовая 
котельная, про-
ведены напорная 
канализация и 
система вентиля-
ции, смонтирова-

БИМу время!
НАТАЛЬЯ ХАЦКЕВИЧ

День охраны труда прошел в ГПО «Минск-
строй» с участием главных инженеров орга-
низаций и структурных подразделений. На 
этот раз в центре внимания оказались произ-
водственные базы организаций, входящих в 
состав объединения.

За период с 30.01.2020 по 05.02.2020 специалистами 
отдела охраны труда и техники безопасности ГПО «Минск-
строй» было проверено 38 баз. Выявлены 183 нарушения 
норм и правил охраны труда, запрещена эксплуатация 15 
станков и механизмов, руководителям организаций вы-
даны 26 предписаний с указанием нарушений и сроков их 
устранения, привлечены к дисциплинарной ответственно-
сти 15 специалистов и 7 рабочих.

Вниманию главных инженеров был представлен 
слайд-фильм с демонстрацией типовых нарушений, 
выявленных в ходе проверки. Касались они в основном 
пожарной и электробезопасности, складирования мате-
риалов, эксплуатации неисправных станков, оборудо-
вания и грузоподъемных приспособлений, отсутствия 
либо неиспользования СИЗ.

Отдельная тема — ежедневный и ежемесячный кон-
троль состояния охраны труда на участках, проведение с 
работниками требуемых инструктажей, заполнение жур-
налов регистрации инструктажей — понятно, что в этой 
работе нет мелочей.

Повторная проверка баз спустя неделю показала, что 
выявленные нарушения были устранены в полном объ-
еме. Там же, где внимание к охране труда снизилось, 
рекомендовано провести Дни охраны труда с участием 
представителей ГПО «Минскстрой».

Внимание — Внимание — 
производственным базампроизводственным базам

Не случайно площад-
кой для семинара по ор-
ганизации и проведению 
«WorldSkills Belarus-2020» 
выбрано ОАО «Институт Бел-
госпроект». Представители 
института примут участие 
в национальном конкурсе и 
настроены выйти в финал, 
который состоится в 2021 
году в Шанхае (Китай). Уже 
известно, где будут состя-
заться победители нацио-
нальных конкурсов и в 2023-
м — это Лион (Франция).

«Белгоспроект» в числе 
пионеров в области внедре-
ния BIM-технологий. Первые 
модели были созданы еще 
в 2014-м. После незначи-
тельного перерыва работы 
продолжились. «В первую 
очередь потому, что мы по-
нимаем: если сегодня не 
перейти на проектирование 
в современных программах, 
то можно навсегда отстать, 
— сформулировал главную 
идею генеральный директор 
института Артем Юшкевич, 
открывая семинар.

Можно отметить многовек-
торный комплексный подход 
к внедрению цифрового про-
ектирования. В первую оче-
редь, это подготовка специ-
алистов, сначала – для себя, 
затем – на возмездной ос-
нове для заинтересованных 
в успешном будущем коллег. 
Естественно, разработка кон-
кретных проектов, их уже с 
десяток. Кроме того, в инсти-
туте обкатывается программ-
ный комплекс на основе ки-
тайской платформы, который 
призван объединить суще-
ствующие программные про-

строительного факультета 
БНТУ — на сегодня аналогов 
подобной практики нет. Для 
студентов кафедр строитель-
ных конструкций; строитель-
ных материалов и технологий 
строительства; экономики, 
организации строительства 
и управления недвижимо-
стью организован учебный 
класс, где проводят занятия 
сотрудники «Белгоспроекта», 
знакомя студентов с BIM-
технологиями.

Участникам семинара, 
среди которых были пред-
ставители региональных ву-
зов (Гродно, Брест, Гомель, 
Витебск, Молодечно), по-
казали учебный класс, где 
на конкретных проектах с 
использованием передовых 
технологий учат студентов с 
целью выявления наиболее 
талантливых для пополне-
ния рядов «Белгоспроекта». 
Было озвучено, что институт 
открыт для сотрудничества, 
в том числе с регионами.

Чем раньше BIM-
технологии войдут в прак-
тику будущих проектиров-
щиков, тем легче им будет 

в дальнейшем работать и 
развиваться. Опытом пре-
подавания цифровых техно-
логий в Гродненском госу-
дарственном университете 
поделился старший препо-
даватель кафедры техниче-
ской механики Эдуард Гня-
дек. Именно в таких выпуск-
никах сегодня заинтересо-
ваны проектные институты.

Уже семь учебных заведе-
ний страны готовы выставить 
своих участников по сравни-
тельно новой компетенции 
«Технологии проектирования 
зданий (BIM)». О том, что 
конкретно предстоит вы-
полнить конкурсантам, они 
узнают за сутки до начала 
соревнования. С общими 
рекомендациями участников 
семинара ознакомила глав-
ный эксперт компетенции 
Дарья Старовойтова, своими 
впечатлениями поделилась 
участница и серебряный при-
зер WorldSkills Kazan-2019 
по компетенции «Техноло-
гии проектирования зданий 
(BIM)» Марина Жукова.

Тем и отличителен кон-
курс рабочих профессий, 
что он не статичен: прихо-
дят компетенции, за кото-
рыми будущее, и сделать 
его более совершенным 
нам по силам.

дукты в единую систему.
На базе проектного 

института в 2019 году 
были открыты филиа-
лы сразу трех кафедр 

Справочно:
Наша страна в 2014 году 

стала 68-й участницей меж-
дународного движения, часто 
именуемого «Олимпиадой 
для рабочих рук». На сегодня 
стран-участниц 83.

В 2019-м лучших предста-
вителей рабочих профессий 
принимала Казань (Россий-
ская Федерация). Белорусы 
заняли 15-е общекомандное 
место. Всего в соревновани-
ях приняло участие 1354 кон-
курсанта из 63 стран мира.
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ОАО «Минскдрев» — 50 летОАО «Минскдрев» — 50 лет

— Сейчас все производство со-
средоточено на одной площадке по 
ул. Социалистической. Здесь на-
лажен выпуск деревянных оконных 
и дверных блоков, зеркальной про-
дукции и стеклопакетов. Выйдем на 
стабильные объемы, когда к потре-
бителю придет понимание, что пла-
стик придуман как дешевая альтер-
натива дереву для производствен-
ных помещений. Обратимся к опыту 
Европы: в Германии, Финляндии, 
Норвегии 70% окон — из дерева, в 
Швеции — 80%, даже в теплых Ис-
пании и Франции — более 50%.

Мы изготавливаем реально ка-
чественный продукт, который по-

ставляли, в том числе в ближнее 
зарубежье и планируем это де-
лать далее: образцы подготовле-
ны и направлены заинтересован-
ным компаниям.

Без проблем беремся за инди-
видуальные заказы. Единственное, 
пока не хватает оборудования для 
полной автоматизации процес-
са изготовления, но после рекон-
струкции столярного цеха, отладки 
технологического процесса, приоб-
ретения деревообрабатывающего 
центра с ЧПУ это станет реальным.

Рассматриваем возможность 
внедрения компьютерной програм-
мы для оптимизации работы пред

приятия: от размещения заказов, 
их оперативной  обработки до пе-
редачи данных непосредственно на 
производство.

Алексей Котов, 
главный инженер 
ОАО «Минскдрев»:

Друзья мои!
Примите искренние поздравления в связи с 50-летием 
предприятия, пожелания здоровья, удачи, благополучия.
Жизнь быстро меняется. Нет ничего удивительного, что 
перемены коснулись нашего коллектива. Самое сложное уже 
позади. Сейчас надо собраться и настроиться на работу. Мы 
более чем кто-либо понимаем, что будущее — за качественной, 
экологичной продукцией.

— Если взглянуть на историю 
«Минскдрева», то можно отметить 
непрерывное развитие в своем сег-
менте. Причем речь идет не только 
о совершенствовании конструкции, 
комплектующих, применении эко-
логичных сопутствующих материа-
лов, но и самом производстве. Ведь 
в свое время на всех филиалах были 
модернизированы и переведены на 
отходы производства котельные, 
построены эффективные сушиль-
ные камеры, проведены мероприя-
тия по энергосбережению.

Сегодня мы готовы предложить 
оконный блок любой формы и кон-
струкции с надежным поворотно-от-
кидным устройством. Разумеется, 
он будет отвечать требованиям по 
светопропусканию, сопротивлению 
теплопередаче и звукоизоляции. 

Стеклопакет по желанию заказчи-
ка может быть заполнен инертным 
газом аргоном, стекло быть обыч-
ным либо низкоэмиссионным. Важ-
но, что при производстве оконных 
блоков используются экологически 
чистый клей и водные краски. Цве-
товая гамма — разнообразная, воз-
можно сохранение естественной 
текстуры древесины. Материал лю-
бой — сосна, ель, дуб. Понадобит-
ся, приобретем под заказ тик или 
красное дерево. Профиль может 
иметь различную толщину. Сте-
клопакеты могут быть вставлены в 
декоративные элементы.

Предприятие останавливается в 
развитии, если не думает о буду-
щем. В настоящее время прошел 
сертификацию оконный блок клас-
са А с многослойным стеклом и по-

вышенным уровнем звукоизоляции 
для установки в домах, располо-
женных вблизи оживленных маги-
стралей. В этом направлении мы 
– первопроходцы. Надеемся, что 
продукция будет востребована.

Еще одна наша новая разработ-
ка — сертифицированная комби-
нированная дверь, состоящая из 
металлической коробки и полотна 
(щитового), покрытого пластиком, 
для общественных зданий. Данная 
конструкция более универсальна, 
востребована и долговечна.

Сейчас не лучшие времена для 
деревянных светоотражающих 
конструкций, но если мы опустим 
руки, потеряем уникальное пред-
приятие. Поэтому, уважаемые кол-
леги, всем нам — оптимизма, веры 
в себя и немного удачи!

Александр Болдак, 
главный технолог 
ОАО «Минскдрев»:

«В своем сегменте мы – 
одни из лучших»

Сергей Ревтович, водитель

Александр Ярмошук, 
бригадир участка стеклопакетов

Дмитрий Рева, столяр-станочник

Светлана Кузьмич трудится на «Минскдреве» 
с 86-го. Начинала столяром-станочником, 

сейчас заведует складом готовой продукции. 
Позитивная, ответственная, уверенная в себе. 

Признается, что всегда близко к сердцу при-
нимала решения коллег покинуть предпри-

ятие. Понятно, что каждый ищет лучшего, но 
для Светланы Михайловны «Минскдрев» как 

дом, коллектив как одна большая семья, а из 
семьи не уйдешь, громко хлопнув дверью, со-

весть не позволит.

«Свой путь»

Уважаемые коллеги! Уважаемые коллеги! 
Дорогие друзья!Дорогие друзья!

ПоздравляюПоздравляю со знаменательным  со знаменательным 
событием, юбилеем предприятия, событием, юбилеем предприятия, 
которому многие из вас посвятили которому многие из вас посвятили 
свои судьбы.свои судьбы.

Спасибо за поддержку, понимание, за Спасибо за поддержку, понимание, за 
высокий профессионализм и добросо-высокий профессионализм и добросо-
вестный труд. Вы, несомненно, лучшие вестный труд. Вы, несомненно, лучшие 
в своем деле. Но что самое важное, вы в своем деле. Но что самое важное, вы 
— патриоты своего предприятия, кто в — патриоты своего предприятия, кто в 
самые трудные дни остался ему верен. самые трудные дни остался ему верен. 
Я горжусь вами и честью быть вашим Я горжусь вами и честью быть вашим 
руководителем. Надеюсь, что в скором руководителем. Надеюсь, что в скором 
времени благодаря вашему добросо-времени благодаря вашему добросо-
вестному труду и полной самоотдаче вестному труду и полной самоотдаче 
наше предприятие заработает в пол-наше предприятие заработает в пол-
ную мощь и выйдет на прибыльные эко-ную мощь и выйдет на прибыльные эко-
номические показатели.номические показатели.

Уверен —  все у нас получится.Уверен —  все у нас получится.
Максим ГВОЗДЬ,

 генеральный директор 
ОАО «Минскдрев»
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Подведены  итоги  смотра-конкурса 

Зеркала от «Минскдрева»: 
мир без фальши

На современном оборудовании здесь 
выпускают широкий ассортимент продук-
ции для создания оригинальных интерье-
ров жилых и общественных зданий.

Профи не шутят, когда говорят о го-
товности создать зеркало с характером, 
собственным стилем и настроением — 
под каждого, кто обратится в «Минск-
древ». Благородная классика, дерзкий 
авангард, изысканная простота — выбор 

разнообразен, как и применяемые тех-
нологии по обработке кромки,  нанесе-
нию пескоструйных рисунков и декора-
тивных накладных элементов, созданию 
комбинированных изделий.

Сейчас в разработке серия зеркал с вну-
тренней подсветкой. Также планируется 
приобретение специального оборудования 
для обработки фацета на фигурных зерка-
лах, что добавит им изящества и глубины.

Алла Худолей по образованию юрист, 
по характеру — боец. На предприятии 
—  более 10 лет, почти пять возглавляет 
профком. Уверена, что успешная работа 
профсоюза во многом зависит от умения 
найти взаимопонимание с нанимателем.

Сейчас профсоюзные ряды на предпри-
ятии растут. Алла Георгиевна считает, что 
тому причина — активная позиция Федера-
ции профсоюзов Беларуси в защите прав 
трудящихся, а также участие в разработке 
новой редакции Трудового кодекса Респу-
блики Беларусь. В свою очередь и перед 
собой как председателем профкома Алла 
Георгиевна ставит задачу бороться за каж-
дого работника предприятия: помогать, 
если случается беда; отговаривать от ухо-
да, если заканчивается терпение.

— У нас очень дружный, внимательный, 
а главное профессиональный коллектив, 
который много пережил и продолжает 
верить в свою счастливую звезду, — как 
истинный профсоюзный лидер и патриот 
своего предприятия говорит Алла Худо-

лей. — Вера — это духовная мощь, дела-
ющая возможным невозможное. Это ре-
шение проблем, надежда, которая жива 
даже в отчаянии, свет в конце туннеля.

Слева направо: Анна Кунская, контролер 
качества; Екатерина Короткая, сборщик 

стеклоизделий; Инна Петрович, инженер ОМТС

Про зеркала
Инна Петрович 
(на фото справа) 
знает все. Более 
20 лет она на 
производстве, пройдя 
путь от контролера 
ОТК до технолога. 
Сегодня Инна Вале-
рьяновна совмещает 
несколько функций, 
веря, что со временем 
былая слава вернется 
к минским зеркалам. 

Начальник 
лесопильно-
столярного 
производства 
Вячеслав Пань-
ков (справа) и 
его заместитель 
Виктор Матевич 
представляют 
продукцию ОАО 
«Минскдрев» — 
оконные блоки 
с переплетом 
для Раковского 
предместья.

— Европарламент в конце марта ввел 
на территории ЕС запрет на одноразовые  
пластиковые тарелки, контейнеры, стака-
ны, посуду для фастфуда. Табу наложено 
также на производство коктейльных соло-
минок и ватных палочек. Закон вступит в 
силу в 2021 году.

В Беларуси в 2019 году принята Дирек-
тива № 7, в которой говорится о поэтап-

ном снижении количества полиэтиленовой 
упаковки и замещении ее упаковкой без-
опасной, в том числе из стекла и бумаги.

Все это говорит о том, что эра полиэ-
тилена и пластика заканчивается. Вижу 
прямую связь с нашим производством и 
отказом в ближайшей перспективе от ис-
пользования на социальных объектах пла-
стиковых окон и дверей.

Вячеслав Паньков,
начальник лесопильно-столярного производства ОАО «Минскдрев»:

Поздравляем!Поздравляем!

Для вас – цветы и улыбки!
Лучших работ-

ников по итогам 
2019 года че-
ствовали в УП 
«Минскпроект».

заложенные предыдущим 
поколением архитекто-
ров», – отметил директор 
проектного предприятия 
Виталий Зизов и поблаго-
дарил присутствующих за 
хорошую работу.

В торжественной ат-
мосфере были вручены 
награды и цветы. Лучшие 
работники занесены на 
Доску почета предпри-
ятия. 

Надежда Радивилова, 
специалист по кадрам 

СУ-26 ОАО «Стройтрест № 4»

Ольга Кривцова, 
заместитель главного инженера 

УП «МИНСКМЕТРОСТРОЙ»

Галерея красотытыты

Александра Антончикова, 
специалист по кадрам 

СУ-128 ОАО «Трест № 15 
«Спецстрой»

Лучшая группа архитекторов под началом 
Ирины Скоробогатой (вторая слева)

Говорят, архитектура — это застывшая музыка. Авторы этой прекрасной 
мелодии, несмотря на множество трудностей, создают неповторимый стиль 
нашего города. Благодаря желанию делать все во благо людей, Минск 
становится комфортнее и лучше.

Заведующая группой 
электротехнического 
отдела Татьяна Моисеенко

В зале собрался кол-
лектив проектировщиков, 
ветераны труда и моло-
дые специалисты. Лучшие 
представители профес-
сии принимали заслужен-
ные награды, благодар-
ности, цветы. Искренне 

слова звучали в адрес та-
лантливых архитекторов, 
градостроителей, созда-
ющих творения на века.

«Особенно ценно, что 
единая, слаженная ко-
манда своим плодотвор-
ным трудом достойно 
продолжает традиции, 
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клеш с высокой посадкой 
в комплекте с притален-
ными пиджаками с узкими 
плечами, длинные легкие 
платья, вдохновленные 
культурой хиппи и тради-
ционными нарядами Ма-
рокко и Индии.

•  Не существует един-
ственно модной длины се-
зона, но в этом году явной 
доминантой станет макси. 
Сложный силуэт заставля-
ет задуматься о подходя-
щей обуви, так как обычно 
универсальными лодоч-
ками тут не обойтись. Ди-
зайнеры на показах часто 
дополняли длину макси 
обувью на плоской подо-
шве, сандалиями, вьет-
намками и летними сапо-
гами.

•  На первый план выхо-
дят кроше (ажурная вязка 
крючком) и макраме (тех-
ника ручного узелкового 
плетения). Идея вещи, 
созданной и переделан-

ной вручную, в 70-е была 
популярна как никогда. 
Вдохновляясь десятиле-
тием, молодой дизайнер 
Marine Serre представил 
платье, будто сделанное 
из ажурной, связанной 
крючком скатерти.

•  Зеленым манифестом 
– буквально – стала тема 
тропиков и джунглей: тро-
пические цветы, живот-
ные, пальмы и лиственные 
принты.

•  Использование тропи-
ческой тематики явно по-
способствовало тому, что 
важным цветом сезона 
стал зеленый. Сложный в 
сочетаниях и использо-
вании, цвет редко столь 
масштабно использует-
ся в моде, но будущим 
летом у нас есть воз-
можность добавить его к 
своей коллекции модных 
впечатлений.

•  В этом сезоне мы ви-

Одним из самых 
главных трендов 

лета-2020 станет топ. 
И не просто топ,

 а укороченный кроп-
топ или майка, 

короткая блуза с 
рукавами или без, 

которые вновь с 
овациями вернулись 

на подиумы.

удлиненных. Шорты те-
перь не просто элемент 
гардероба для выход-
ных и отпусков, дизай-
неры советуют носить 
их с сочетающимися по 
цвету и материалу ко-
стюмными пиджаками в 
городе.

•  Деним, джинсовая 
ткань,  давно завоевала 
сердце каждого из нас. 
Готовы поспорить,  что в 
вашем гардеробе есть 
хотя бы одни джинсы, 
джинсовая куртка или 
рубашка.  Прежде люк-
совые бренды редко 
использовали эту ткань 
в своих коллекциях, те-
перь же они предлагают 
одеться в деним с го-
ловы до ног.  В ход идут 
однотонные вещи или 
джинсовые материалы 
разных оттенков — о т 
б е л о - г о л у б о г о  д о  ч е р -
н о г о ,  с о б р а н н ы е  в  г а р -
м о н и ч н ы й  к о м п л е к т.

Весна-2020Весна-2020•  В моде 70-е. 
Силуэты в этом се-
зоне представлены 
максимально широ-
ко: длинные брюки-

дим новую вариа-
цию на тему шорт – 
городские модели 
со стрелками, от 
ультракоротких до 
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Коллектив ОАО «Комплект» скорбит в связи со смертью 
Русиновича Владимира Нестеровича.

Более десяти лет Владимир Нестерович возглавлял пред-
приятие. Его всегда отличали высокое чувство долга, иници-
ативность, внимательное и доброжелательное отношение к 
людям, взвешенный подход к решению сложнейших задач.

Уход из жизни Владимира Нестеровича — невосполнимая 
утрата для коллектива «Комплекта», где ценят традиции и с 
теплотой относятся к ветеранам.

Память о Русиновиче Владимире Нестеровиче навсегда 
сохранится в сердцах всех, кто его знал.

Выражаем искренние соболезнования родным и близким 
покойного.

ЛИЛИЯ ЦВЕТКОВА, 6-Я ПОЛИКЛИНИКА

Для жирной кожи используй гели 
с антибактериальным эффектом, но 
наноси их только на лицо, избегая 
области вокруг глаз.

Сухой коже показаны мягкие мус-
сы и кремы для умывания, которые 
не только очистят эпидермис, но и 
смягчат его.

Нормальная кожа – самая непри-
тязательная, но это не означает, 
что ей не нужен уход. Разница лишь 
в том, что средства для нее можно 
использовать любые, с пометкой 
«для нормальной кожи» или «для 
всех типов кожи».

Питание и увлажнение
Чтобы вернуть коже здоровый ру-

мянец и сияние, весной обязатель-
но используй дополнительный уход 
за кожей в виде масок и сывороток. 

Весенний уход за кожейВесенний уход за кожей
Весна — довольно сложное 
время для всего организма и 
для кожи в том числе. Следует 
обратить внимание на три ос-
новных аспекта.

Очищение
Чистота – залог здоровья. Очищать 

лицо нужно два раза в день — утром 
и вечером. Однако в начале дня это 
нужно делать минимум за полчаса до 

Основной уход за кожей делится 
на дневные и ночные средства. Же-
лательно иметь в своем арсенале и 
те, и другие. Все дело в биологиче-
ских ритмах организма. Например, 
днем вырабатываются одни веще-
ства, а ночью – другие.

Не забывай хорошо ухаживать и 

за областью шеи и декольте. В этих 
местах кожа намного чувствитель-
нее и тоньше, чем в других зонах. 
Самое простое, что можно сделать 
для упругости груди, – протирать ее 
ежедневно кубиком льда или холод-
ным отваром ромашки.

Защита
от ультрафиолета

Кроткое весеннее солнце мо-
жет быть куда опаснее для кожи, 

отвыкшей за зиму от его теплых 
лучей, чем в сезон на пляже. По-
этому весенний и тем более лет-
ний крем должен в обязательном 
порядке содержать солнцезащит-
ный фактор.

SPF 10 или SPF 15 будет вполне 
достаточно для ухода за кожей в 

крем, и средства для губ также 
должны иметь защиту от солнца. 
Ведь именно ультрафиолет – глав-
ный виновник преждевременного 
старения кожи и ранних морщин.

Даже косметика для волос долж-
на иметь в своем составе солнце-
защитные фильтры. Особенно это 
касается укладочных средств – 
муссов, гелей и лаков.

Обладательницам светлой 
кожи с веснушками или пигмент-
ными пятнами в обязательном 
порядке нужно использовать 
солнцезащитную косметику, что-
бы эти косметические дефекты 
не стали еще темнее. А вот с 
отбеливанием кожи лучше по-
временить до осени. Активное 
весеннее солнце сведет все ста-
рания на нет.

выхода на улицу, 
особенно ран-
ней весной, ког-
да погода еще 
прохладная.

г о р о д с к и х 
у с л о в и -
ях. Кстати 
говоря, и 
т о н а л ь н ы й 

Как часто со сменой 
сезона на ум приходит 
слово "депрессия", под 
которым мы подразуме-
ваем плохое настроение, 
подавленность и печаль. 
Однако стоит помнить, 
что подобное состояние 
– часть нашей повсед-
невности, наполненной 
не только радостными 
событиями.

Огорчение, болезнь, 
расставание, проблемы 
на работе и просто непо-
года могут негативно ска-
заться на эмоциональном 
состоянии любого чело-
века. Традиционно мно-
гие испытывают хандру и 
по приходу весны.

Важно понимать, что 
подобные проявления 
нельзя назвать болез-
нью, поскольку они про-
ходят быстро и самосто-
ятельно. А вот депрессия 
– серьезное заболева-
ние, которое требует 
обязательного лечения 
и помощи специалиста. 
Как же отличить обычную 
хандру от болезни?

Итак, прежде всего 
хандра и депрессия – не 
одно и то же. В отличие 
от депрессии, хандре 
не под силу пропитать 
каждый момент вашей 
жизни. Хандра прохо-
дит быстро и бесследно, 
депрессия постоянна. 
Хандра может омрачать 
ваши будни, но не станет 
разрушать вашу жизнь.

Как проявляется хан-
дра?

• • сонливость, сла-
бость, упадок сил;

• • раздражительность;
• • постоянный голод и 

тяга к углеводам;
• • проблема с концен-

трацией, рассеянность;
• • остывшие чувства.
Если говорить с точ-

ки зрения медицины, то 
депрессия — такое со-
стояние психики, при 
котором наблюдается 
нарушение не только 
эмоционального и мен-

тального здоровья, но и 
физического.

Как же проявляется 
депрессия?

• • всепоглощающая то-
ска и печаль;

• • тревожность, страх;
• • потеря былого ин-

тереса, апатия ко всему 
окружающему;

• • снижение самооцен-
ки, самобичевание, не-
уверенность;

• • в большинстве случа-
ев – раздражительность;

• • нарушение мысли-
тельного процесса, воз-
никновение "интеллекту-
альной усталости";

• • проблемы с запоми-
нанием любой информа-
ции;

• • перманентное чув-
ство усталости, нежела-
ние заниматься рутинной 
работой, разбитость;

•"психомоторная за-
торможенность": чело-
век становится крайне 
медлительным;

• • бессонница, отсут-
ствие аппетита;

• • головные, мышечные 
и желудочные боли.

Также некоторые из-
менения в поведении 
человека могут говорить 
о  развитии болезни. На 
это указывают следую-
щие поведенческие осо-
бенности:

• отказ от общения с 
близкими людьми;

• нежелание участво-
вать в социальной жизни;

• отказ от развлека-
тельных мероприятий.

Депрессия отличается 
своим многообразием и 
степенью тяжести. Здесь 
указаны только общие 
симптомы заболевания. 
Помните, что у каждого 
человека они проявля-
ются по-разному: одни 
выражены сильнее, а 
другие и вовсе отсутству-
ют. Все зависит от вида и 
характера депрессии. В 
любом случае – не стоит 
игнорировать симптомы 
или заниматься самоле-
чением. Диагноз, как и 
лечение, может опреде-
лить только врач!

Как отличить 
сезонную хандру 
от депрессии?

ЭМИЛИЯ ГУСАР,
36-Я ПОЛИКЛИНИКА

Сезонное изменение настроения — впол-
не нормальная вещь. А вот депрессия — ме-
дицинский диагноз, который может ставить 
только врач.

      От имени Союза Строителей 
поздравляю вас с Днем женщин.
В этот первый весенний празд-

ник хочется сказать самые добрые 
слова и самые искренние 

     пожелания, восславить вашу красоту 
           и доброту, мудрость и терпение, 
              работоспособность и нежность.
Вы прекрасны во всех сферах жизни – и в семье, 
и на работе. Только женщины способны соеди-
нить в себе нежность и настойчивость, мудрость 
и вечную молодость, наполнить дом уютом и 
окружить заботой близких. И эти качества вы 
сохраняете, несмотря на многочисленные заботы. 

Вы дарите жизнь и делаете мир лучше, вдохновляете 
нас, мужчин, на великие деяния, добрые поступки и 
важные повседневные дела.
Милые женщины! Крепкого вам здоровья, счастья 
и благополучия, удачи во всех делах и начинаниях, 
оптимизма и успехов.
Пусть всегда над вами светит мирное и ясное 
солнце, а душу согревает большое и прекрасное 
чувство по имени Любовь. Пусть судьба хранит 
вас от неприятностей, родные и близкие 
согревают своей любовью и заботой, а на 
сердце будет тепло и радостно от искренних 
улыбок и добрых слов!

Николай ШЕРЕМЕТ,
председатель Союза Строителей

Дорогие женщины!
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